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;Qué es el BL

Hace mas de 2500 anos, el Buda Shakyamuni
nuestro mundo y mostré el camino para supe

El Buda Shakyamuni enseiné que no debemos
y sufrimientos de nuestra vida cotidiana. Por
frente y transformarlos en sabiduria para vivi
presente y asi lograr el despertar. En esto co
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El budismo se ha extendido por todo el Japé
desde el momento en que llegé al pais,

”hace mas\de' 1500 afos. ;Te gustaria experim
remde ) q s sobre este tema?

4 :Qué es el BUDISMO?



JDISMO?

descubrié el origen de los sufrimientos de
rarlos.

apartar la vista de las diversas dudas
el contrario, debemos mirarlos de

r en el momento
nsiste el budismo.
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HAGAMOS UNA
REVERENCIA ANTES DE
ENTRAR POR LA PUERTA
DEL TEMPLO.

Se dice que en Japdn hay unos 75,000 templos. La mayoria de los
templos budistas japoneses son lugares en donde los monjes bu-
distas residen y practican. Ademas, en los templos hay estatuas bu-
distas y varias imagenes dedicadas al culto. Algunos de los templos
budistas mas famosos requieren, a modo de donativo, cuotas de
admisidn para hacer visitas turisticas. Ten en cuenta que para visitar
algunos templos se debe hacer reserva previa.

6 Preparaciones para visitar un TEMPLO BUDISTA



JUNTAR LAS '
PALMAS DE = %
LAS MANOS |

"‘i t‘
Juntar las palmas de las manos contemplati-

vamente a la altura del pecho y hacer una re-
verencia frente a la estatua o imagen budista

T .

“N

es parte de la etiqueta que seguimos cuando

visitamos un templo. No aplaudas, tal y como

se hace en los santuarios sintoistas. Después de l:' %
hacer una reverencia con las palmas juntas, mira Gassho
hacia el rostro de la estatua o imagen y separa

silenciosamente las palmas de las manos.

ROSARIOS
£ BUDISTAS

)

(7

£k
Los rosarios budistas son objetos muy comu- L33

nes en Japén y se usan para demostrar nuestro =0
respeto frente al Buda. Si tienes ocasién, inten-
ta llevar uno de estos rosarios en tus manos.
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QUEMAR INCIENSO

Quemar incienso simboliza la purificacién del cuerpo y la mente. Hay

dos tipos de incienso: en polvo y en varita. El incienso en polvo se
guarda en un pequefio recipiente dedicado a ese fin, el cual debera
destaparse para luego tomar con los dedos una pizca y espolvorearlo
sobre el quemador de incienso una o dos veces, segun la tradicién del
templo.

En cuanto al incienso en varita, éste deberd encenderse para luego
colocarlo vertical u horizontalmente en el quemador de incienso, segin
sea la costumbre particular del templo. A veces se coloca un gran incen-
sario fuera del templo. En tal caso, puedes comprar varitas de incienso
en la tienda del templo y colocarlo verticalmente en el quemador.

Preparaciones para visitar un TEMPLO BUDISTA




OFRENDA
MONETARIA

% Bk

Saisen

Por lo general hay una caja
para donaciones en la sala
principal del templo. Las
ofrendas monetarias al
templo son dedicadas al
Buda, y simbolizan el aban-
dono de la codicia. Serés
invitado a participar en
esta practica.

134 visidng vino




Gl SELLOS

Goshuin

TRADICIONALES

Goshuin es un sello con el nombre del santuario, templo u objeto prin-

cipal de veneracién de un lugar religioso; este sello se ofrece en algu-
nos santuarios y templos. Hoy en dia, muchas personas coleccionan los
sellos goshuin como un mero pasatiempo que sirve para documentar

NOQdVr 13d v1Sidng v|No

su peregrinaje por los lugares sagrados.

Sin embargo, en el pasado los sellos goshuin no se entregaban a todo
el mundo. Estaban reservados para quienes completaban la transcrip-
cién de un sutra y lo presentaban como ofrenda ante el templo o san-
tuario. El sello hacia constar que la ofrenda habia sido recibida.

Por favor, ten presente que los sellos goshuin no son una simple prue-
ba de haber visitado un lugar sagrado, sino que dan fe de que has ren-
dido respeto ante la imagen principal del templo o santuario. Coleccio-
nar sellos no es un simple pasatiempo.

Con esta actitud en mente, jvayamos en peregrinacién a los lugares
sagrados de Japén!

10 Preparaciones para visitar un TEMPLO BUDISTA



HOSPEDAJE N
EN TEMPLOS ™%

La palabra japonesa shukubo se refiere al alojamiento que los templos

budistas ofrecen a peregrinos y turistas. Aunque no todos los templos
budistas en Japdn tienen las instalaciones o el servicio, algunos tem-
plos ofrecen al publico la posibilidad de hospedarse.

Es comun que a los huéspedes se les invite a participar en las activida-
des diarias del templo, tales como la limpieza, la meditacién, el canto
matutino, etc. De este modo podras experimentar el estilo de vida de
los monjes budistas.

Es necesario hacer la reserva con antelacién, contactando directa-
mente al templo. Por lo general, la mayoria de los templos no tienen
monjes ni personal de habla hispana
o inglesa, y es probable que debas
comunicarte en japonés. En algunas
zonas populares de peregrinacién
budista, como el monte Koya o la isla
de Shikoku, se puede hacer la reserva
en inglés a través de la asociacién tu-
ristica local o de un sitio web.
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Por favor, quitate los zapatos y déjalos en la caja
o area designada antes de entrar a la sala dedicada
al Buda. En caso de que no haya tal caja
o area para el calzado, coloca los zapatos de forma
ordenada a la entrada (por fuera de la sala).

_J

3
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Es apropiado también quitarse el sombrero y las
gafas de sol antes de entrar a la sala dedicada al Buda.

P R R P P R P PP PP P P P PP P P PP P P P PP P P PP P PP PP P PP PP P PP P PRy
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IPLOS BUDISTAS

B P R P P R Py P PP PP P P PP PP PP P P P PP P PP PP P PP PP P

Por favor,
abstente de comer y beber
dentro del templo.

R R R R P P R P P PR P PR PP P P P P PP T P PP T T PP

Cuando visitamos
un templo también
debemos evitar usar ropa
extravagante o escasa.

R R R R P P R P P PR P PR PP P P P P PP T P PP T T PP

Generalmente no se permite
tomar fotografias. Sin embargo,
consulte posibles excepciones @
con los monjes o el
personal del templo.

B P R P P R Py P PP PP P P PP PP PP P P P PP P PP PP P PP PP P
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VISITAR LOS

SANTUARIOS

Los santuarios y templos japoneses son lugares tu
histéricos y sus paisajes estacionales. En Japén, e
mezclaron y crearon un sincretismo religioso Gnice
sintoistas como los templos budistas. Los pértico

pérticos son llamados sanmon y siguen un estilo ar

Visitar un santuario precisa de una etiq

1 Coémo atravesar un pértico torii.

Se dice que el torii marca la frontera entre lo profano y lo sagrado.

Antes de cruzar el pértico, haz una pequena reverencia para expresar

respeto. Luego, a medida que te aproximas al santuario, permanece en

el lado por el que cruzaste el pértico, ya que se cree que el centro del

portico es sélo para el Kami (divinidades japonesas).

3 Cémo realizar la veneraciéon

Primero haz una reverencia ante los Kami. Si hay campana hazla sonar.

Luego, lanza la ofrenda monetaria para que caiga en la alcancia. Des-

pués, haz dos reverencias, aplaude dos veces y al final inclinate una

vez més en postura de oracién. Considera que lo aqui descrito es la

forma més comuin
de veneracién, pero
existen costumbres
diferentes en cada
santuario. Antes
de dejar el recinto
del santuario, haz
una reverencia en la
direccién de la sala
principal, después
de salir por el torii.

14 ‘ VISITAR LOS SANTUARIOS




risticos populares que atraen a muchas personas de todo el mundo debido a sus edificios

| sintoismo, una religién japonesa autéctona, y el budismo, que llegé desde la India, se

. En consecuencia, muchos japoneses tienen la costumbre de visitar tanto los santuarios

s rojos llamados torii son caracteristicos de los santuarios. En los templos, en cambio, los

quitectonico diferente, que incluye techos de estilo japonés.

ueta diferente a la de visitar un templo.

2 Coémo hacer la ablucién de manos y boca

Antes de la veneracién, deberés purificarte en el chozuya, que es el

pabelléon donde has de enjuagarte las manos y la boca. El chozuya esta

ubicado a un lado de la entrada, y en él encontraras la pila de agua lla-

mada suiban y varias escudillas.

Toma una de las escudillas
con la mano derecha y luego
vierte el agua sobre la mano
izquierda para purificarla.

Por dltimo, vierte agua en la
mano izquierda una vez mas
para purificarla.

Después, transfiere la escu-
dilla a la mano izquierda y
purifica la mano derecha.

Al final, devuelve la escudilla
a su sitio original.

Cambia nuevamente la escu-

dilla a la mano derechay reco-
ge mas agua para verterla en
la palma de la mano izquierda
y con ella enjuagarte la boca.
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Introduccidén a la

ESCULTURA BUDISTA

En Japén se veneran diversas imagenes budistas.

Seeecseecssseecssecssscessssecsssetsssesssseessseesseecssecesseccssecesssecssscessseecssscssssesssnoes

LAS ESTATUAS DE NYORAI
O BUDA SUELEN TENER MUCHOS
N YO R A I RIZOS PEQUENOS Y UNA
PROTUBERANCIA EN LA PARTE
P A CA A
[ Tathagata ] - SUPERIOR DE LA CABEZA.

Nyorai, que
SON REPRESENTADOS
quiere decir Buda ENYUELTOS EN UNA
TELA QUE CUBRE LA
MAYOR PARTE DE SU
CUERPO.

NOQdVr 13d v1Sidng v|No

1
rz <
X LAS MANOS
5 SUEELEN
“w MOSTRAR
‘ , DIVERSOS GESTOS
SIMBOLICOS.
I

Nyorai significa “alguien que procede del mundo de la iluminacién”. Al
Buda Shakyamuni se le llama “"Shaka Nyorai”. Hay muchas estatuas nyorai
como Yakushi Nyorai [Bhaisajyaguru], Dainichi Nyorai [Mahavairocana],
Amida Nyorai [Amitabha / Amitayus], etc.

16 ‘ Introduccién a la ESCULTURA BUDISTA



LOS BOSATSU SON ;
REPAEENTADOS BOSATSU
CORONADOS CON
JOYAS Y CON ROSTROS -
A DORNADOS, { [ Bodhisattva ]

Aquel que desea

liberar a todos los

seres sensibles

SUS CUERPOS
ESTAN DECORADOS
CON VARIAS JOYAS,
COMO COLLARES
Y ARETES,

APARECEN
ENVUELTOS EN
UNA TELA A
MODO DE FALDA.

Las estatuas de los bosatsu originalmente representaban a un buda antes de
su renuncia al mundo. Un bosatsu se resiste intencionalmente a convertirse en
buda y asi, continuar practicando para liberar a la mayor cantidad posible de
personas. Los bosatsu adoptan un sinfin de formas diferentes para conectar
con diferentes tipos de seres. Hay muchos bosatsu como Kannon Bosatsu
[Avalokitesvara], Miroku Bosatsu [Maitreya], Monju Bosatsu [Manjushri], etc.

NOQdVF 134 v1Sidng VN9
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MOSTRANDO
SUs
COLMILLOS

MYO'O

[ Vidyaraja |

Son mensajeros

de Nyorai que poseen

grandes poderes

espirituales

1

RODEADO
POR
LLAMAS

Para difundir las ensefianzas de Nyorai en el mundo, Myo’o hace que la
gente se dé cuenta del camino budista mostrandoles su rostro enfurecido.
Las figuras de Myo’o se veneran principalmente en el budismo esotérico.
Fudo Myo’o [Acalanatha], Aizen Myo'o [Ragaraja] y Godai Myo'o son espe-
cialmente famosos.

18 ‘ Introduccién a la ESCULTURA BUDISTA



EXPRESA
VARIAS
DEIDADES

TEN

[ Devas ]

Deidades guardianas

de los nyorai
y bosatsu

APARECE CON
ROSTROS Y
CARACTERES
HUMANOS

Los ten son deidades antiguas de la India, procedentes del brahmanismo e
hinduismo, que fueron asimiladas al budismo. Los ten protegen al Buddha-
Dharma como deidades guardianas, entre ellos estan Bon-Ten [Brahma],
Taishaku-Ten [Indra], Benzai-Ten, etc.
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LO QUE
EL BUDA
DIJO

Y que aun es relevante

NOQdVf 134 v1sidng v|No

para nuestro tiempo

Los siguientes son dichos del Buda que contintian oyéndose hasta
nuestros dias. Sentirds como si abrieras una puerta nueva en tu vida

al conocer y practicar la esencia de sus ensefianzas.

20 LO QUE EL BUDA DIJO



“ Laira no va a desaparecer
jamas si nuestro corazon
alberga resentimiento.

La ira desaparecera tan
pronto como se olvide el
resentimiento. ”

‘ Vivir un solo dia

y escuchar una buena
enselanza es mejor
que vivir cien ahos
sin encontrar tal
ensenanza. ”’

NOQdVf 134 v1Sidng VN9
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“ Merece la pena hacer
nuestro deber bien

y sin descuidos hoy,

no busques evitarlo ni
posponerlo para manana.
Si actuamos en el momento,
podemos disfrutar

de un buen dia. ”

“ El secreto de la salud,

tanto para la mente como para el cuerpo,
es no lamentar el pasado,

no preocuparse por el futuro

ni anticipar problemas,

sino vivir en el presente con sabiduria 'y

absoluta entrega ”

LO QUE EL BUDA DIJO



LO QUE EL BUDA DIJO

“ No tengas ansia por

las cosas que te gustan,

no te dejes dominar por la repugnancia
a las cosas que no te gustan. El dolor,
el miedo y la esclavitud provienen

del ansia y la aversién que

todos tenemos dentro. ”

“ Todo es cambiante,
todo aparece

y desaparece.

No hay paz ni felicidad
hasta que uno deja atras
la angustia de la vida

y la muerte. ”’

NOQdVf 134 v1Sidng VN9
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‘“ Estar sano es una
gran ventaja.

Estar contento con

lo que uno tiene es
mejor que poseer una
gran riqueza.

Ser considerado una
persona de confianza
es el verdadero signo
de la amistad.

Lograr la iluminacion es
la felicidad suprema. ”

LO QUE EL BUDA DIJO



LO QUE EL BUDA DIJO

“ Ni los hijos ni los padres, ni otros
familiares, nos sirven de proteccion
frente a la muerte. Nada puede
protegernos frente a lo inevitable.

“ La persona que
dice cosas bonitas,
pero no las pone

en practica,

es como una hermosa
flor sin fragancia. ”’

Citation from “The Teaching of Buddha”(Bukkyo Dendo Kyokai)

NOQdVf 134 v1Sidng VN9
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GAUTAMA
BUDA

Un maestro para todas y todos.

26 GAUTAMA BUDA Un maestro para todas y todos.



El Buda fue un ser

humano que vivié hace

unos 2500 anos.

Nuestro maestro, al que llamamos Buda, nacié en la re-
gion norte de Nepal. Su nombre propio era Siddhartha
Gautama.

El Buda nacié como principe del clan Shakya y disfruté de
una vida opulenta cuando era joven. Sin embargo, pronto
descubrié que muchas personas sufrian enfermedades y
hambre. Entonces, decidié salir del palacio para comenzar

su practica.

Después de 6 afos de practica intensa, logré el despertar
y comprendié todas las verdades de este mundo.

El Buda vivié hasta la edad de 80 anos, ensefhando cémo
vivir de forma correcta y cémo lograr un corazén amable,
sin sufrimiento ni ansiedad. A su ensefianza la llamamos
budismo y muchas personas en el mundo viven de acuer-
do con ella.

NOQdVf 13d v1Sidng VN9
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P. ¢El Buda es un dios?

El Buda no es un dios, tampoco es hijo ni mensajero de ningln
® dios. Buda originalmente significa el que desperté y compren-
di6 la verdad. Por eso se le llama “el despierto”. El Buda fue un ser hu-
mano como nosotros. El Buda Shakyamuni es uno entre varios budas
que lograron el despertar. Su nombre propio era Siddhartha.

P. ¢ El budismo es una religion?

Si se define el término “religién” como algo meramente espiri-
tual, el budismo no estaria incluido en ese significado categ6-

NOQdVF 13d v1Sidng VN9

rico de religién. El budismo, puede decirse que es un camino o modo
de vida. Desde esta 6ptica, el budismo puede entenderse como una
filosofia de vida.

P. ¢ Por qué hay tantos tipos de budismo?

® Después de la muerte del Buda, el budismo viajé
y se extendié por varios paises asiaticos. Una de
las principales caracteristicas del budismo es su gran fle-
xibilidad, dado que puede asimilarse con naturalidad a
diversas culturas. De hecho, en cada pais surgieron dis-
tintas tradiciones budistas. Esta es una de las principales
razones por las que existen diferentes interpretaciones
de la ensefianza budista en el mundo.

28 | BUDISMO PyR
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ZAZEN

[ Meditacién Zen ]

Lograr la tranquilidad mental es la base del Zen

El zazen es una de las practicas que busca lograr un estado de tran-
quilidad a través de sentarse en una postura correcta. “Za" significa
sentarse, y “zen” significa cultivar la mente para entender la natura-
leza de las cosas y estar en armonia con ellas. Dicho de otro modo,
zazen es sentarse en una postura estable y observarse a uno mismo
con serena concentracién.

En esencia, el zazen requiere que la mente pensante deje de fluctuar.
Incluso cuando estés sentado en zazen, es posible que surjan diversas

NOQdVF 13d v1Sidng VN9

impurezas y confusién mental. Si aparecen estos obstaculos, no los
persigas ni permitas que te atrapen. Sigue sentado en silencio. Si per-
manecemos inmdviles tarde o temprano experimentaremos la estabi-
lidad mental y corporal.

INFLUENCIAS CULTURALES




PARA SABER MAS

Segun investigaciones realizadas
sobre el nervio craneal, las
técnicas de respiracién usadas en
zazen aumentan la densidad de
serotonina y producen diversos
efectos positivos, tales como una
buena postura, despertarse con
buen animo, mejor gestién del
dolor, sentirse més despierto y
fresco, etc.

NQdVr 13d v1siang VN9




COMO SENTARNOS
EN LA POSTURA DE ZAZEN

El principiante comenzara sentdndose en zazen durante
15 minutos e ird aumentando el tiempo paulatinamente.

NOQdVF 13d v1Sidng VN9
',-'-'_‘-w.
v
' ..I-—*\\”{.-—— A
- \_‘__,. o= e

POSTURA POSTURA
DE LOTO DE MEDIO LOTO
Sentado con las piernas cruzadas. En esta postura sélo colocamos un

pie sobre el muslo opuesto. Por
ejemplo, el pie izquierdo descansa
sobre el muslo derecho, o viceversa.

34 ‘ INFLUENCIAS CULTURALES



COMO HACER ZAZEN

LA POSTURA DE LAS MANOS
PARA ZAZEN

La mano derecha se coloca
sobre la mano izquierda con
ambas palmas hacia arriba y
con los pulgares tocandose
sutilmente para formar un arco
natural.

e,

Antes de hacer zazen inhala profundamente y exhala por completo, haz
una respiracién profunda y completa. Durante zazen céntrate en la respi-
racién abdominal, inhalando y exhalando siempre por la nariz.

NOQdVf 13d v1Sidng VN9
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SADO

[ Ceremonia del Té ]

El sado tiene que ver con los conceptos de wabi y sabi,

que también estan conectados con el pensamiento Zen

En cuanto al origen del sado, se dice que Yosai, el fundador de la
escuela Rinzai Zen japonesa, llevé al Japén la costumbre de beber té
cuando regresé de la China de la dinastia Song, después de haber
completado sus estudios en el periodo Kamakura (siglo Xll). Desde
entonces, la tradicién del té llamada sarei se establecié en los templos
Rinzai Zen. La costumbre de beber té nacié de la profunda conexién
que tiene el Sado con el budismo Zen.

NOQdVF 13d v1Sidng VN9

Ademas, el sado contribuyé a desarrollar la particular sensibilidad
estética japonesa wabi-sabi de raices budistas. El sado conduce a un
estado de tranquilidad ya que se prepara el té con actitud meditativa,
en un espacio silencioso y mientras se reflexiona sobre uno mismo
para mejorar como persona.

PARA SABER MAS

Puedes aprender la ceremonia del
té en varios templos. Beber el té
en un entorno budista es volver al
origen de la ceremonia del té.

36 ‘ INFLUENCIAS CULTURALES






KADO

[ Arreglo Floral ]

La ofrenda florar al

NOQdVf 13d v1Sidng VNS

Buda como disciplina artistica

En el budismo, la flor ha sido considerada un simbolo de la fuerza vital
desde la antigliedad. En Japén, existia la costumbre de ofrecerle flores
al Buda, presentadas en un jarrén, desde el periodo Nara (siglo VII).
Después, en el periodo Muromachi (siglos XIV-XV), la costumbre d
ofrecer flores en los altares budistas inspiré una forma de decorar la
habitaciones, que también consistia en combinar y exhibir flores en
jarrones. Este es el comienzo del arte del arreglo floral.

El arreglo floral se transformé en kado, a mitad del periodo Muromachi.

| ——

T o ot ATV sl b VR S S S P A oz



PARA SABER MAS

Existe una relacién muy cercana entre
el kado y el budismo. Muestra de ello es
que varios titulos de sutras (escrituras
budistas) incluyen la palabra “ke”, cuyo
significado es flor. Ademas Ikenobo, la
denominacién mas antigua de una es-
cuela de kado, incluye la palabra “bo”;
que significa monje budista.
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JAPONESES

La armonia de la naturaleza y las filosofias

budistas de las escuelas Tierra Pura 'y Zen

40 ‘ INFLUENCIAS CULTURALES



Dentro del periodo Heian, alrededor de los siglos VIII-IX, la
creencia en la idea de la “Ultima Era del Dharma” estaba muy
extendida entre la aristocracia. La gente pensaba que si no
podian obtener la felicidad en esta vida, deberian obtenerla
en la préxima. El budismo de la Tierra Pura, que promueve la
aspiracion a renacer en la tierra pura después de la muerte,
se convirtié en una ensefianza popular. En consecuencia,
tener un jardin que representara la tierra pura se convirtié
en una moda en las casas aristocréticas. Asi surgié el jardin
“estilo tierra pura”. Este tipo de jardin contiene un estanque
rodeado de plantas bellamente arregladas, frente a una sala
privada donde previamente se ha colocado una estatua de
Buda.

Posteriormente, durante los periodos Kamakura y Muroma-
chi (siglos XII-XVI), cuando se popularizé el budismo Zen, se
desarroll6 el jardin seco estilo japonés o jardin de piedras.
Este tipo de jardin no usa agua, sélo se compone de rocas
y arena blanca. Una de sus caracteristicas es expresar habil-
mente un paisaje natural, incluso creando la imagen de on-
das de agua con arena. Originalmente, la préactica Zen tenia
como objetivo lograr la unién con la naturaleza. Por eso, la
creacién de jardines que expresan la esencia de la naturaleza
comenzd a considerarse como una de las practicas del Zen.

PARA SABER MAS

Durante los siglos X-XIl, muchos monjes budistas del templo
Ninna-ji en Kioto poseian una gran técnica para elaborar jardines
tradicionales. A estos monjes se les llamaba ishidateso, que
literalmente quiere decir “monjes que construyen con piedras”,
y contribuyeron a popularizar el jardin japonés de piedras por
todo Japén.

NOQdVFl 13d v1Sidng vIN9
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LA TRANSCRIPCION
DE SUTRAS

Escribir cada palabra de los sutras con todo nuestro ser

Transcribir sutras significa copiar las escrituras budistas. En los tiempos
en los que la tecnologia de impresidon no estaba tan desarrollada
como ahora, los sutras se reproducian por transcripcién. Hoy en dia, el
copiar sutras es otra practica budista mas.

Comunmente el Sutra del corazén, que se compone de 262 caracteres,
se utiliza para la practica de copiar sutras. Se dice que copiar el Sutra
del corazén genera el mismo mérito que transcribir 600 volimenes del
Sutra de la gran perfeccién de la sabiduria.

Hay reuniones frecuentes de transcripcién de sutras en los templos.

NOQdVF 13d v1Sidng VN9

Normalmente, puedes unirte a las reuniones de forma gratuita ya que
el templo te proporciona todos los elementos necesarios, tales como
pinceles y papel.

No hay necesidad de preocuparse por la buena o mala caligrafia. Si
escribes cada palabra y

L3
cada frase con todo tu ser, p‘
las ensefanzas del Sutra

del corazén resonaran en tu

corazoén.
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PARA SABER MAS

es trazar la imagen de una figura budista.
Dado que se trata sélo de delinear una
imagen o estatua budista, no es necesario
tener buena técnica de dibujo. Sin embargo, #
dibuja con cuidado mientras imaginas que WYY e w

te encuentras con el Buda.

™
También existe la practica de shabutsu, que j







SHOJIN RYORI

[ Cocina Vegetariana ]

Se originé a partir del precepto de “no matar”,

pues a través de la comida también podemos

practicar este precepto

En el budismo, el ideal de no comer ni carne ni pescado tiene su
origen en uno de los cinco preceptos que ensefié el Buda Shakyamuni:
abstenerse de matar. Por dicho precepto, se popularizé la practica de
comer platos elaborados sélo con verduras, frijoles y otros granos.
Este es el comienzo de la cocina vegetariana tradicional shojin ryori.
El término japonés shojin significa “practica estricta” y “purificar el
cuerpo”. Es decir que, “comer” también es una practica budista.
Dogen, el fundador de la escuela Soto Zen, desarrollé el shojin ryori
japonés. Escribié el texto “Tenzo kyokun” (Instrucciones para el jefe
de cocina de un monasterio budista). En este tratado, Dogen expresa
el sentido que la cocina tiene en el budismo y nos explica cémo preparar
recetas con atencién y de forma metédica.

PARA SABER MAS

Aunque existen similitudes entre el shojin ryoriy la
cocina vegetariana comun, hay una gran diferencia
entre ambas. En el shojin ryori, la preparacion y el
consumo de los alimentos es parte integral de la
practica budista. Los recetarios de shojin ryori
escritos por monjes budistas son muy populares.
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“LA ENSENANZA DE BUDA" ES LEIDA POR

“LA ENSENANZA DE BUDA" E

ARABE INDONESIO

BENGALI ITALIANO

CAMBOYANO JAPONES

CHINO (Simplificado) KAZAJO

CHINO (Tradicional) COREANO

DANES KIRGUIS

HOLANDES MAGYAR

DZONKHA MALAYO

INGLES MONGOL (Cirilico)

ESPERANTO MONGOL (Mongol)

FINES MYANMAR (Birman

FRANCES NEPALI
w ALEMAN NORUEGO

GRIEGO PERSA

HINDI POLACO

Bukkyo Dendo Kyokai ha hecho todo lo
posible por traducir y distribuir este libro
mundialmente. Ha sido nuestro deseo mas
sincero que el libro esté disponible para
todos en todo el mundo.
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